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	一、超重和肥胖在全球范围广泛流行，带来沉重的疾病负担
	（一）近年来超重和肥胖�的流行率在全球持续攀升，已成为国际社会共同关注的重大的公共卫生问题。
	（二）超重和肥胖问题在中国也日趋严峻，流行率持续上升。
	（三）超重和肥胖带来了沉重的疾病负担，包括健康损失和社会经济负担。

	二、国际组织及我国政府高度关注超重和肥胖问题，积极出台政策加强肥胖防治的倡导与落地实施
	（一）世界卫生组织发布多项计划策略，系统性指导体重管理工作的开展。
	（二）我国陆续出台多项肥胖相关政策、指南及专项行动，对于肥胖的政策指引逐步完善。

	三、海内外体重管理中心与门诊建设已初具成效，未来需进一步推动我国体重管理中心和门诊的本土化发展
	（一）美国和糖尿病相关机构开展的体重管理中心和门诊已设立运行多年，能够为我国体重管理机构建设提供经验借鉴。
	（二）我国体重管理中心和门诊建设尚处于起步阶段，有待进一步加强与完善。
	（三）体重管理中心和门诊的发展，于国家、于医疗机构、于民众均具有重要意义，亟需进一步政策支持和保障。
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