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内容摘要： 

近年来，世界经济下行激化了全球化早期被掩盖的问题。经

济衰退、社会不平等加剧以及民粹主义的崛起，成为了当今世界

政治动荡的主要推动因素。西方民粹主义盛行的现象也被称为“民

主衰退”，正在更大范围内重塑着全球政治经济格局。 

本文通过分享《民主资本主义的危机》一书的阅读心得，从

民主衰退的表现和原因阐释全球化下西方国家面临的危机，并从

沃尔夫的政策建议出发，讨论本书对我国应对全球化进程的启示。 
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西方“民主衰退”的警示 

——读《民主资本主义的危机》1有感 

 

民主资本主义对西方国家的崛起起到了关键作用。本世纪以来，

西方国家进入了“民主衰退期”，表现为经济衰退、社会不平等加剧和

民粹主义抬头。西方民主资本主义为何会衰退？英国《金融时报》首

席经济评论员马丁·沃尔夫在著作《民主资本主义的危机》中分析了

民主资本主义衰退的成因并提出了改革建议。本文拟通过本书对西方

现状的反思，为我国提升治理效能、妥善应对全球化进程中的薄弱环

节提供参考。 

一、本书主要观点 

西方国家当下所经历的经济不稳定和政治巨变，颠覆了自由民主

与资本主义能带来稳定繁荣的传统认知。马丁·沃尔夫梳理了民主资

本主义发展中出现的危机表现及可能的原因，并对西方国家改革提出

了建议。 

1.民主衰退危机及其表现。 

民主与资本主义的结合是现代社会的核心支柱，但这两者之间的

关系始终是紧张且矛盾的。一方面，资本主义推动生产力增长，民主

则确保增长的收益被广泛分享。另一方面，民主强调人民的参与和权

力下放，而资本主义则强调市场主导、财富积累和个人利益的最大化。

经济下行破坏了政治结构的稳定性，政治结构的动荡影响了经济的平

衡。金融危机、疫情和俄乌冲突等“黑天鹅”事件不断冲击着西方社会，

造成了一系列问题：生产率增长乏力、失业率增加、社会贫富差距激

增、社会流动和代际流动性差、移民问题严重等。经济下行和分配不

平等导致大量普通民众陷入贫困，对掌权精英信任减少，对社会衰退

恐惧感增加，对民主资本主义制度的信心崩塌。公民对政府治理的失

望助长了极端民主化，即民粹主义情绪的蔓延。人们逐渐渴望更有魅
                                                        
1 本文英文名为《The Crisis of Democratic Capitalism》，2023 年 2 月出版于 Penguin Press。作者为英国著名

经济学评论家，现任英国《金融时报》副主编、首席经济评论员马丁▪沃尔夫（Martin Wolf）。 
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力的领导人和更有能力的政府。英国脱欧的“夺回控制权”及特朗普两

次当选美国总统就是民主衰退的典型例子。 

2.民主资本主义为何会陷入民主衰退危机？ 

在世界经济下行期，全球经济“蛋糕”不易做大甚至变小，分“蛋

糕”的难度加大、竞争也更趋激烈，各国在全球化前期被掩盖的矛盾

逐步凸显出来。许多国家面临着制造业外包、就业机会减少、社会保

障体系的削弱等问题。特别是 20 世纪 80 年代以来，全球金融市场的

扩展导致了资源配置和收入分配的不平衡，加剧了经济的脆弱性和社

会的不平等。富人通过股市、房地产等金融资产获得大的财富，而中

产阶级因财富缩水，产生阶层下滑的不稳定感和不安全感。不平等的

分配使得人们对掌握更多权势和财产的阶层产生怨恨情绪、对国家制

度产生不信任感。除此之外，全球化加剧了国际政治的不确定性。国

家之间的竞争和冲突更加激烈，这种局势加剧了政治极化和民粹主义

的崛起。许多人感到被主流政治和精英阶层抛弃，他们对民主制度逐

渐失望，转而支持极端政治理念。而民粹主义通过进一步激发公众的

不满情绪、强化民族主义和保护主义来获得更多选民支持。这种反市

场、反现代化和反全球化的理念使社会分裂加剧，最终损害国民经济

长期发展。 

3.民主资本主义危机的应对措施有哪些？ 

作者指出，应对民主资本主义危机的措施需要涵盖安全、机会、

繁荣和尊严四大方面。他指出国内生产总值（GDP）不能衡量繁荣是

否可持续，且对生活所需的安全、机会和尊严也没有体现。因此，沃

尔夫以卡尔·波普尔 “零敲碎打的社会工程 ”（Piecemeal Social 

Engineering）2作为指导思想，参照罗斯福新政提出了应对民主资本

主义危机的五点政策建议。沃尔夫的政策建议具体包括：推动人人共

享的可持续生活改善；提供优质就业机会，保障劳动者权益；实现机

会均等；为弱势群体提供社会保障；加强监管，取消少数人特权。3特
                                                        
2 出自卡尔·波普尔 1957 年出版的《历史主义贫困论（The Poverty of Historicism）》。他所支持的零敲碎

打式社会工程提倡和平改革和社会稳定，反对暴力性的整体社会变革。 
3 沃尔夫建议的原文如下：1. A rising, widely shared, and sustainable standard of living; 2. Good jobs for those 
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别是针对西方社会愈发分裂的状态，作者在政策建议中突出强调了不

同公民间的地位平等、工作尊严以及生活的可持续性。但由于当前全

球化下的社会比二战后更加分裂，就业机会更加有限，改革更难取得

显著的成功。为此，他呼吁在贸易和资本流动方面加强国际合作，实

现互利共赢。 

二、心得体会 

沃尔夫提出的“安全、机会、繁荣和尊严”以及针对西方民主危机

提出的五点具体政策建议，对我国在当前全球局势下实现开放、包容

和可持续发展有一定的参考意义。 

1.推动合作共赢，形成共享及可持续的繁荣。 

沃尔夫第一点建议是推动人人共享的可持续生活改善，具体包括

由市场决定选择投资企业和内容，由政府为经济市场提供法律保障和

必要支持。但我国与西方社会的“资本逻辑”不同，在于国家规划能够

弥补市场失灵，引领与推动经济社会发展。国家规划弥补了市场机制

在宏观层面的盲目性，弥补了市场在非纯私人物品资源配置上的失

灵，提高了国家发展的方向性与统筹性，提高了社会总体的资源配置

效率。因此，应继续发挥社会主义与市场经济形成的组合优势，用好

等价交换的“市场逻辑”。特别是我国拥有较大比重的公有经济，能更

好地保障公共利益。在当前经济预期较弱的环境下，需要持续加强构

建以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局。包

括加强宏观政策取向一致性，对于新出台的政策，综合评估对经济发

展、稳定预期、就业民生等方面的影响，增强政策制定和执行全过程

与宏观政策取向的一致性。使得国有经济与民营经济能够发挥各自优

势，携手并进，共同提升中国经济的竞争力与活力。同时深化外商投

资和对外投资管理体制改革，推进投资领域高水平开放，稳定外资企

业预期。 

2.发展新质生产力，培育就业增长新动能。 

                                                                                                                                                               
who can work and are prepared to do so; 3. Equality of opportunity; 4. Security for those who need it; 5. Ending 

special privileges for the few. 
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沃尔夫的第二点政策建议强调，要为有能力和准备工作的人提供

高质量且有尊严的工作，并提出了全民就业保障和缩小薪酬差距的建

议。当前，中国仍面临较大的就业压力。借鉴沃尔夫的建议，通过对

中低收入群体实施政策倾斜、企业补贴、加强劳动市场中工人权益保

护以及改善社会福利等措施促进就业。在我国国情的基础上，还应积

极培育新的就业增长点，拓展新产业的就业机会。持续发展新兴业态

和商业模式，充分发挥其在推动经济增长和创造就业方面的巨大潜

力。例如，数字经济已创造了大量新就业岗位，占比接近 30%。4人

工智能、低空经济、生物制造、新能源等未来产业发展必将带来大量

新的就业需求。在此基础上，同步增强现代化产业体系就业协同性。

推进产业带动就业，优先支持吸纳就业能力强的产业和企业，在推动

重大政策、重大项目、重大生产力布局创造更多就业机会。加强劳动

者素质提升，更新职业教育体系，特别是根据当前产业发展的需求，

提供针对性的职业培训和教育机会。通过差异化的培训，为不同群体

提供更多就业机会，提升劳动市场竞争力。 

3.形成合理分配格局，推动实现共同富裕。 

沃尔夫第三和第四点建议强调不同群体及种族之间的机会均等，

以及为全球化风险提供各类安全保障，如完善福利国家、推行全民基

本收入、提供保险等。但作者的建议不适用于我国，福利国家政策和

全民基本收入政策不仅存在较大的财政压力，也会导致激励失衡。我

国“扩中提低”实现共同富裕强调“富裕”和“共享”的统一，有利于财富

分配控制在一个合理的范围内。“扩中提低”，形成橄榄型分配格局，

可以有效防止两极分化和阶层固化：“提低”摸清低收入群体实际情

况，以开发式帮扶为主，精准施策；“扩中”加强科技创新，促进教育、

科技、人才的良性循环。需要继续完善基本公共服务制度体系，不断

完善教育、就业、收入分配、医疗卫生、住房等多方面制度。鼓励各

地因地制宜，创新基层社会治理方式，实现保民生和促发展相结合的

可持续模式。也要建立合理的激励机制，完善资源分配的公平性，强
                                                        
4 来源：全国政协委员、中国财政科学研究院院长刘尚希在 2023 年两会上的提案发言。 
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化劳动、创新、责任感等价值观，在形成“人人享有”分配格局的同时

避免陷入“躺平”“等靠要”“平均主义”的误区。 

4.加强监督机制，提升全球价值链韧性。 

沃尔夫的第五条建议强调打击特权、垄断和腐败，支持自由贸易

及加强国家监管职能，提高企业经营环境与信息透明度。该建议对我

国进一步促进全球价值链参与、提升全球价值链韧性具有重要参考价

值。党的二十大报告指出，要“着力提升产业链供应链韧性和安全水

平”。特别是在全球经济复苏不均、国际政治经济局势波动、贸易保

护主义抬头以及全球经济下行的背景下，提升全球价值链的韧性已成

为关键问题。中国制造业大而不强，需继续深化以下几个方面的改革

与完善：推进技术突破和生产要素创新配置，培育壮大先进制造业集

群，推动制造业高端化、智能化、绿色化发展；加强对市场竞争的监

管，完善公平竞争制度规则，加大监督执法力度，清理市场分割、地

方保护主义、垄断行为和不正当竞争；加大对知识产权侵权行为的打

击力度，进一步完善信息披露和商业秘密保护机制，提高知识产权保

护的法律保障和执行力度，切实稳定经营主体的预期。吸引优质外资，

加强多方合作，促进全球价值链的优化拓展，进一步提升全球价值链

的韧性。 
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